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Regulamin Internatu
w Dolnoslgskim Zespole
Szkot Medyczno-Sportowych

w Swidnicy



§1
Postanowienia ogolne

1. Internat jest koedukacyjng placowka opiekunczo — wychowawczg przeznaczong na
miejsce zamieszkania, pracy indywidualnej 1 zespolowej oraz wypoczynku
uprawnionych do tego mieszkancow.

2. Siedziba Internatu miesci siec w Swidnicy na ulicy Walbrzyskiej 58. Organem
prowadzacym jest Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

3. Bezposredni nadzo6r administracyjny i pedagogiczny nad internatem sprawuje Dyrektor
Dolnoslaskiego Zespolu Szkol Medyczno-Sportowych.

4. Majac na uwadze bezpieczenstwo mieszkancow — ciaggi komunikacyjne oraz sala
gimnastyczna sg objete systemem monitoringu Wizyjnego.

5. Wszyscy mieszkancy internatu tworza samorzad mieszkancow — Samorzad
Uczniowski, ktory wybierany jest przez mieszkancow internatu do 30 wrze$nia.
Pracami Samorzadu Uczniowskiego kieruje opiekun Samorzadu. Samorzad
Uczniowski ma prawo do przedstawiania uwag, wnioskow, propozycji, informacji
wychowawcy, wicedyrektorowi, dyrektorowi oraz wnioskow na Rade Pedagogiczna.

6. Internat pracuje w systemie siedmiodniowym, opieka nad uczniami jest catlodobowa.

§2

Przydzial miejsc w internacie, odplatnos¢, procedury i zdawania pokoju oraz jego
uzytkowania

1. Prawo do zamieszkania w internacie na okres zaj¢¢ dydaktycznych w danym roku
szkolnym przystuguje uczniom i stuchaczom pobierajagcym nauke poza miejscem
stalego zamieszkania.

2. Uczniowie ubiegajacy si¢ o miejsce w internacie sktadaja podanie o przyjecie do
internatu w sekretariacie szkoty lub u wychowawcy internatu w terminie wyznaczonym
przez dyrektora szkoty.

3. Zakwaterowanie w internacie i korzystanie z positkéw w stolowce jest odptatne wg
stawki ustalonej przez dyrektora szkoty na dany rok szkolny.

4. Korzystanie ze szkolnej stolowki jest obowigzkowe. Dla oséb wymagajacych
specyficznego zywienia, po zaswiadczeniu od lekarza, przygotowywane sa w miarg
mozliwo$ci indywidualne zestawy.

5. Wychowanek ma prawo korzystania z aneksu kuchennego.

6. Osobiste rzeczy wychowanka pozostawione po formalnym rozliczeniu si¢
z internatem i1 opuszczeniu pokoju ulegaja kasacji

7. Nabywanie pokoju:

e Pokoje sg przydzielane przez wychowawce internatu na caty cykl ksztatcenia



e Wychowanek ponosi odpowiedzialno$¢ za przydzielony pokdj, za pokoje
z rozroznieniem standardu pobierana jest zwrotna kaucja wg ustalonej na rok
stawki

e Za czystos¢ w pokojach przydzielane sg punkty, ktore bedg mialy wpltyw na
ocen¢ z zachowania.

8. Zdawanie pokoju:
e Wychowanek informuje wychowawce¢ o rezygnacji z internatu i pobiera karte
obiegowa w sekretariacie szkoty
e Wychowanek jest zobowigzany przed kazdorazowym wyjazdem z internatu do
posprzatania pokoju i zgloszenia zdania pokoju wychowawcy internatu,
trenerowi lub wychowawcy klasy.
9. Zmiana pokoju w trakcie roku szkolnego:
e Zgloszenie checi zmiany pokoju wymaga uzyskania zgody wychowawcow
internatu, ale jest to mozliwe jedynie w wyjatkowych sytuacjach
e Ze wzgledu na dobro ucznia lub majac na uwadze karne przeniesienie
10. Absolwent (maturzysta), ktory na czas egzaminu dojrzatosci chciatby zamieszkac
w internacie sktada do 15 kwietnia pisemng prosb¢ do Dyrektora DZSMS. Na jej
pozytywne rozpatrzenie wptyw ma opinia wychowawcow internatu. Na czas pobytu
absolwent wnosi kaucjg.

§3
Prawa mieszkancow internatu

1. Wychowanek ma prawo do zakwaterowania, opieki i odptatnego wyzywienia caty
miesigc z wylaczeniem:
a) weekendoéw zjazdowych
b) obowigzkowych dla ucznidéw/zawodnikéw wyjazdow na zgrupowania czy zawodow
rangi Pucharu Polski lub ogélnopolskich wyscigow etapowych.

Majac powyzsze na uwadze — ze wzgledu na nieobecnos¢ kadry trenerskiej opieke
zapewniamy w tym przypadku grupie od pigciu uczniow wzwyz.

2. Wychowanek ma prawo do korzystania z pomieszczen i sprzgtu, ktorym dysponuje
internat po uprzedniej zgodzie wychowawcy lub trenera i zapoznaniu sig
z regulaminem ich uzytkowania.

3. Wychowanek internatu ma prawo do posiadania sprzetu komputerowego, telefonow
komorkowych 1 innych dobr materialnych wylacznie na wtasng odpowiedzialnos$c.
Pracownicy internatu nie ponosza odpowiedzialnos$ci za zaginione przedmioty.

4. Wychowanek ma prawo do wypoczynku i uczestnictwa we wszystkich zajgciach
organizowanych w internacie oraz w porozumieniu z wychowawcsa, w zajeciach
organizowanych poza internatem.



10.

Wychowanek ma prawo do przyjmowania w internacie wytacznie osob z najblizszej

rodziny, trenera po uprzednim poinformowaniu wychowawcy internatu.

Wychowanek ma prawo do korzystania z pomocy wychowawcow w rozwigzywaniu

probleméw osobistych oraz w sprawach dotyczacych nauki 1 zamieszkania

w internacie.

Wychowanek ma prawo opuszczania internatu w czasie wolnym, a jego powrdt musi

nastgpi¢ do godz. 20.00, a uczniowie petnoletni w pigtki i w soboty do godz. 21.00 po

uprzednim zgloszeniu wyjscia u wychowawcy i wpisaniu si¢ do zeszytu wyjs¢

a) Wychowawca, nauczyciel czy trener mogg przed wyjsciem wychowanka
z internatu, sprawdzi¢ porzadek w jego pokoju. W razie stwierdzenia
nieprawidlowo$ci maja prawo nie zezwoli¢ na opuszczenie internatu az do
posprzatania.

b) Z wnioskiem o zakazie opuszczenia przez wychowanka internatu ze wzgledow
wychowawczych moze wystgpi¢ do  wychowawcow internatu wychowawca
klasowy badz trener. Pisemny wniosek powinien zwiera¢ powod 1 date jego
obowigzywania.

Wychowanek ma prawo do wspotudziatu w decydowaniu o sprawach zywieniowych

i organizacyjnych internatu. Wnioski kieruje do Samorzadu Uczniowskiego, ktory

przedstawia i konsultuje propozycje na sejmiku uczniowskim.

Wychowanek ma prawo do udziatu w akcjach wolontariackich.

Poniedziatek jest dniem gospodarczym w internacie, mieszkancy s3a zobowigzani

w wyznaczonym czasie do generalnych porzadkow.

§4
Obowiazki mieszkancow internatu
Mieszkancy internatu maja obowiazek:

przestrzegania postanowien statutu szkoly, niniejszego regulaminu oraz ustalen
dyrektora szkoty dotyczacych biezacej organizacji internatu

przestrzegania zasad dobrego wychowania w odniesieniu do kolegéw, wychowawcow
1 innych pracownikoéw internatu

otoczenia troskg mienia stanowigcego wyposazenie internatu

przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa, higieny i przeciwpozarowych
utrzymywania nalezytej czysto$ci w pokojach i pomieszczeniach przeznaczonych do
wspolnego uzytku

terminowego dokonywania optat za pobyt w internacie oraz optat za zywienie
wspoluczestnictwa w realizacji zadan podejmowanych przez mieszkancow oraz
uczestniczenia w doraznych pracach na rzecz internatu i srodowiska

zglaszania wyjazdoéw, wyjs¢ poza teren internatu oraz powrotdéw wychowawcy lub
dyzurujacemu nauczycielowi, trenerowi

przestrzegania ciszy nocnej od godz. 22:00 do godz. 6:00
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informowania  wychowawcow, treneréw, innych  pracownikOw internatu
o zauwazonych awariach, usterkach oraz przeciwdziatania wszelkim przejawom
nieodpowiedzialnosci i1 lekcewazenia postanowien obowigzujacych regulaminow
zglaszanie wychowawcom, trenerom przypadku choroby, ztego samopoczucia
spozywania positkow w stotowce lub kuchni internatu

. oszczedzania energii elektrycznej 1 wody, zachowan proekologicznych

podporzadkowania si¢ poleceniom wychowawcoéw
zdania uporzgdkowanego pokoju wychowawcy internatu, trenerowi lub wychowawcy
klasy przed wyjazdem do domu, a w szczegdlnosci wylaczenia z sieci wszystkich
urzadzen elektrycznych oraz doktadnego zamkniecia okien i drzwi
przebywa¢ w internacie w miejscach ogodlnodostepnych w kompletnym stroju
(koszulka, spodenki)
dyzurowania
- do obowiazkow dyzurnego nalezy:

e poranna pobudka pozostatych wychowankow

e dyzur na stotéwce

e obchdd wieczorny z wychowawceg internatu

e pilnowanie i utrzymywanie porzadku i fadu w internacie

o zglaszanie usterek, awarii w internacie

o przekazanie dyzuru na dzien nastgpny
przestrzeganie podpisanych zobowigzan dotyczacych m.in. dbatosci o pokdj,
przestrzegania regulaminu, obowigzujacych zasad

§5
Zabrania sie¢:

samowolnego opuszczania internatu bez zgody wychowawcy internatu, trenera,
nauczyciela; samowolnego wyjazdu do domu bez uprzedniego zwolnienia

spozywania napojow alkoholowych, przebywania w stanie wskazujagcym na spozycie
alkoholu oraz wnoszenie alkoholu na teren placowki

posiadania, przyjmowania i1 rozprowadzania narkotykéw oraz innych $rodkow
odurzajacych, halucynogennych przetrzymywania materiatow  tatwopalnych
i wybuchowych

przywlaszczenia cudzego mienia

palenia papierosOw w internacie oraz na terenie internatu (W tym e-papierosow)
manipulacji przy przewodach elektrycznych, wodociagowych i SAP

siadania na parapetach 1 wychylania si¢ z okna, zjezdzania po porgczach na korytarzach
samowolnego przenoszenia sprz¢tow z pokoju do pokoju i samodzielnego
przekwaterowania

przynoszenia do pokoi naczyn kuchennych ze stotowki

samowolnego mocowania dekoracji na §cianach z wytaczeniem tablic korkowych oraz
miejsc do tego wyznaczonych

umyslnego niszczenia wyposazenia internatu
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uzywania wulgarnego stownictwa

. przetrzymywania zwierzat W internacie

gier hazardowych

fotografowania, nagrywania filméw z udzialem wychowankéw, wychowawcow
1 pracownikow internatu, nagrywania rozmoéw wychowawczych czy spotkan
z wychowawcami na telefony komoérkowe lub inne urzadzenia oraz umieszczania ww.
zdje¢ 1 nagran na stronach internetowych bez pisemnej zgody dyrektora lub osoby
nagranej, sfotografowanej oraz upowszechniania ich w inny sposéb

bojek

przewozenia autem uczniow niepetnoletnich przez innych uczniéw bez zgody ich
rodzicow

przebywania poza internatem po godzinie okreslonej w Regulaminie Internatu
zamykania pokoi na klucz od wewnatrz oraz przebywania w nich wychowankow roznej
ptei

uzywania w pokojach mieszkalnych sprzetow gospodarstwa domowego, mikrofalowki,
tosterow, opiekaczy, farelek, itp.

samodzielnego (bez zgody i opieki trenera) wyjazdu rowerem na trening, do sklepu, itd.

§ 6

Nagrody i kary:

1. Nagroda moze by¢ przyznana za:

a) wzorowe zachowanie i wysoka kulture osobistg
b) prace spoteczng i zaangazowanie w zycie internatu, zajecia, dziatania dodatkowe
C) utrzymywanie fadu i porzadku w pokoju

2. Nagroda moze by¢ udzielona w nastepujacej formie:

a) pochwaty wychowawcy

b) wpisu do Indywidualnej Karty Ucznia

c) pochwaty Dyrektora Szkoty udzielonej wobec spoteczno$ci szkolnej lub na stronie
internetowej

d) dyplom uznania

e) list gratulacyjny do rodzicow i opiekundow prawnych

f) f. podwyzszona ocena z zachowania

g) g. nagroda rzeczowa np. do pokoju w internacie

3. Kara moze by¢ udzielona za:

a) nieprzestrzeganie regulaminu internatu lub jego razace naruszenie
b) nieprzestrzeganie podpisanych zobowigzan
C) nieprzestrzeganie polecen wychowawcy internatu



4. Kara moze by¢ udzielona w nastepujacej formie w zaleznoS$ci od przewinienia:

a) wykonanie prac na rzecz internatu

b) wpisanie do Indywidualnej Karty Ucznia

c) upomnienie lub nagana przyznana przez wychowawce z powiadomieniem rodzicow

d) obnizenie oceny z zachowania

e) upomnienie lub nagana z ostrzezeniem usunigcia z internatu przyznana przez
Dyrektora Szkoty

f) tymczasowe zawieszenie prawa korzystania z miejsca w internacie

g) dyscyplinarne skreslenie z listy mieszkancow internatu

Od ostatecznej decyzji przystuguje zgodnie ze statutem odwotanie.

§7
Odpowiedzialno$¢ wychowawcow internatu

1. Odpowiedzialno$¢ za poziom pracy opiekunczo-wychowawczej oraz bezpieczenstwo
wychowankow. Staty monitoring wlasnej grupy na pigtrze.

2. W razie niepokojacych sytuacji wychowawca informuje rodzicow i dyrekcjg.

3. W trosce o zapewnienie mieszkancom internatu bezpiecznych i higienicznych warunkow
wychowawca ma prawo, w obecnosci innego wychowawcy lub wychowanka, sprawdzi¢
prewencyjnie stan trzezwos$ci podopiecznego, moze przegladna¢ zawarto$é szafek
i innych przedmiotoéw znajdujacych si¢ w jego pokoju. Zabezpiecza to co zabronione.

4. Do podstawowych obowiazkéw wychowawcy nalezy rzetelne przyjecie i przekazanie
dyzuru oraz biezacy przeglad internatu.

5. Wychowawca internatu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, przedmioty
pozostawione w pokojach i innych pomieszczeniach internatu przez wychowanka.

§8
Zadania wychowawcy internatu

Szczegotowe zadania wychowawcow internatu zawarte w statucie § 60 rozdziat 6.



