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w Dolnoslgskim Zespole Szkof

Medyczno-Sportowych w Swidnicy

Swidnica, luty 2026



REGULAMIN
Internatu Dolnoslaskiego Zespotu Szk6t Medyczno-Sportowych*
§1
Postanowienia ogdélne

. Internat jest koedukacyjng placéwka opiekunczo — wychowawczg przeznaczong na miejsce
zamieszkania, pracy indywidualnej i zespotowej oraz wypoczynku uprawnionych do tego
mieszkahcow.

. Siedziba Internatu miesci sie w Swidnicy na ulicy Watbrzyskiej 58. Organem prowadzgcym
jest Samorzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

. Bezposredni nadzér administracyjny i pedagogiczny nad internatem sprawuje Dyrektor
Dolnoslaskiego Zespotu Szkot Medyczno-Sportowych.

. Majac na uwadze bezpieczenstwo mieszkancéw — ciggi komunikacyjne oraz sala
gimnastyczna sg objete systemem monitoringu wizyjnego.

. Wszyscy mieszkancy internatu tworzg samorzad mieszkancéw- Samorzad Uczniowski,
ktory wybierany jest przez mieszkancéw internatu do 30 wrzesnia. Pracami Samorzadu
Uczniowskiego kieruje opiekun Samorzgdu. Samorzad Uczniowski ma prawo do
przedstawiania uwag, wnioskoéw, propozycji, informacji wychowawcy, wicedyrektorowi,
dyrektorowi oraz wnioskow na Rade Pedagogiczng.

. Internat pracuje w systemie siedmiodniowym, opieka nad uczniami jest catodobowa.

§2

Przydziat miejsc w internacie, odptatnosé, procedury i zdawania pokoju oraz
jego uzytkowania

. Prawo do zamieszkania w internacie na okres zaje¢ dydaktycznych w danym roku szkolnym
przystuguje uczniom i stuchaczom pobierajgcym nauke poza miejscem statego
zamieszkania.

. Uczniowie ubiegajacy sie o miejsce w internacie sktadajg podanie o przyjecie do internatu
w sekretariacie szkoty lub u wychowawcy internatu w terminie wyznaczonym przez
dyrektora szkoty.

. Zakwaterowanie w internacie i korzystanie z positkdbw w stotéwce jest odptatne wg stawki
ustalonej przez dyrektora szkoty na dany rok szkolny.

. Korzystanie ze szkolnej stotéwki jest obowigzkowe. Dla oséb wymagajgcych specyficznego
zywienia, po zaswiadczeniu od lekarza, przygotowywane sg w miare mozliwosci
indywidualne zestawy.

. Wychowanek ma prawo korzystania z aneksu kuchennego.

. Osobiste rzeczy wychowanka pozostawione po formalnym rozliczeniu sie z internatem
i opuszczeniu pokoju ulegajg kasaciji.

. Nabywanie pokoju:

e pokoje sg przydzielane przez wychowawce internatu na caty cykl ksztatcenia;



o wychowanek ponosi odpowiedzialno§¢ za przydzielony pokdj, za pokoje
z rozroznieniem standardu pobierana jest zwrotna kaucja wg ustalonej na rok stawki;

e za czysto$¢ w pokojach przydzielane sg punkty, ktére bedg miaty wptyw na ocene
z zachowania,;

e w dni wyjazdowe ocenie punktowej podlegajg pokoje uczniow.

8. Zdawanie pokoju:

e wychowanek informuje wychowawce o rezygnaciji z internatu i pobiera karte obiegowg
w sekretariacie szkoty;

e wychowanek jest zobowigzany przed kazdorazowym wyjazdem z internatu do
posprzgtania pokoju i zgtoszenia zdania pokoju wychowawcy internatu, trenerowi,
wychowawcy klasy lub pracownikowi obstugi.

9. Zmiana pokoju w trakcie roku szkolnego:

e zgtoszenie checi zmiany pokoju wymaga uzyskania zgody wychowawcow internatu, ale
jest to mozliwe jedynie w wyjgtkowych sytuacjach

e ze wzgledu na dobro ucznia lub majgc na uwadze karne przeniesienie

10.  Absolwent (maturzysta), ktory na czas egzaminu dojrzatosci chciatby zamieszkaé

w internacie sktada do 15 kwietnia pisemng prosbe do dyrektora DZSMS. Na jej pozytywne

rozpatrzenie wptyw ma opinia wychowawcéw internatu. Na czas pobytu absolwent wnosi

kaucje.
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Prawa mieszkancow internatu

1. Wychowanek ma prawo do zakwaterowania, opieki i odptatnego wyzywienia caty miesigc
Z wylgczeniem:

a) weekendow zjazdowych,

b) obowigzkowych dla uczniéw / zawodnikow wyjazddw na zgrupowania czy zawodow rangi
Pucharu Polski lub ogdlnopolskich wyscigéw etapowych.

2. Wychowanek ma prawo do korzystania z pomieszczen i sprzetu, ktérym dysponuje internat
po uprzedniej zgodzie wychowawcy lub trenera i zapoznaniu sie z regulaminem ich
uzytkowania.

3. Wychowanek internatu ma prawo do posiadania sprzetu komputerowego, telefonéw
komoérkowych i innych ddébr materialnych wytgcznie na witasng odpowiedzialnosé.
Pracownicy internatu nie ponoszg odpowiedzialnosci za zaginione przedmioty.

4. Wychowanek ma prawo do wypoczynku i uczestnictwa we wszystkich zajeciach
organizowanych w internacie oraz w porozumieniu z wychowawcg, w zajeciach
organizowanych poza internatem.

5. Wychowanek ma prawo do przyjmowania w internacie wytgcznie osob z najblizszej rodziny,
trenera po uprzednim poinformowaniu wychowawcy internatu.

6. Wychowanek ma prawo do korzystania z pomocy wychowawcdédw w rozwigzywaniu
problemow osobistych oraz w sprawach dotyczgacych nauki i zamieszkania
w internacie.

7. Wychowanek ma prawo opuszczania internatu w czasie wolnym, a jego powrét musi
nastgpi¢ do ustalonego czasu, do godz. 20.00, a uczniowie petnoletni w pigtki



i w soboty do godz. 21.00 po uprzednim zgtoszeniu wyjscia u wychowawcy
i wpisaniu sie do zeszytu wyjsc:

a) wychowawca, nauczyciel czy trener mogg przed wyjsciem wychowanka
z internatu, sprawdzi¢ porzadek w jego pokoju. w razie stwierdzenia nieprawidtowosci
majg prawo nie zezwoli¢ na opuszczenie internatu az do posprzatania.

b) z wnioskiem o zakazie opuszczenia przez wychowanka internatu ze wzgledéw
wychowawczych moze wystgpi¢ do wychowawcdw internatu wychowawca klasowy
badz trener; pisemny wniosek powinien zawiera¢ powdd i date jego obowigzywania.

8. Wychowanek ma prawo do wspoétudziatu w decydowaniu o sprawach zywieniowych
i organizacyjnych internatu. Whnioski kieruje do Samorzadu Uczniowskiego, ktory
przedstawia i konsultuje propozycje na sejmiku uczniowskim.

9. Wychowanek ma prawo do udziatu w akcjach wolontariackich.

10. Czwartek jest dniem gospodarczym w internacie, mieszkancy sg zobowigzani
w wyznaczonym czasie do generalnych porzadkow.

§4
Obowiazki mieszkancéw internatu
1. Mieszkancy internatu majg obowigzek:

a. przestrzegania postanowien Statutu szkoly, niniejszego regulaminu oraz ustalen

dyrektora szkoty dotyczgcych biezgcej organizacji internatu,

b. przestrzegania zasad dobrego wychowania w odniesieniu do kolegéw, wychowawcéw

i innych pracownikéw internatu,

c. otoczenia troskg mienia stanowigcego wyposazenie internatu,

d. przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa, higieny i przeciwpozarowych,

e. utrzymywania nalezytej czystosci w pokojach i pomieszczeniach przeznaczonych do

wspolnego uzytku,

f. terminowego dokonywania optat za pobyt w internacie oraz optat za zywienie,

g. wspotuczestnictwa w realizacji zadan podejmowanych przez mieszkancéw oraz

uczestniczenia w doraznych pracach na rzecz internatu i Srodowiska,

h. zgtaszania wyjazdéw, wyjS¢ poza teren internatu oraz powrotéw wychowawcy lub

dyzurujgcemu nauczycielowi, trenerowi,

i. przestrzegania ciszy nocnej od godz. 22:00 do godz. 6:00 (korzystanie z tazni do godziny

21.30),

j- informowania  wychowawcéw,  trenerow, innych pracownikbw internatu
o zauwazonych awariach, usterkach oraz przeciwdziatania wszelkim przejawom
nieodpowiedzialnosci i lekcewazenia postanowien obowigzujgcych regulaminow,
zgtaszanie wychowawcom, trenerom przypadku choroby, ztego samopoczucia,
spozywania positkow w stotéwce lub kuchni internatu,

. 0szczedzania energii elektrycznej i wody, zachowan proekologicznych,
podporzadkowania sie poleceniom wychowawcow,
zdania uporzagdkowanego pokoju wychowawcy internatu, trenerowi, wychowawcy klasy
lub pracownikowi obstugi przed wyjazdem do domu, a w szczegdlnosci wytgczenia
z sieci wszystkich urzadzen elektrycznych oraz doktadnego zamkniecia okien i drzwi,
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przebywac w internacie w miejscach ogolnodostepnych w kompletnym stroju (koszulka,
spodenki),

g. dyzurowania,
r. do obowigzkow dyzurnego nalezy:
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poranna pobudka pozostatych wychowankow,

obchéd wieczorny z wychowawcg internatu — od godziny 21.30,

pilnowanie i utrzymywanie porzadku i fadu w internacie,

zgtaszanie usterek, awarii w internacie,
przestrzeganie podpisanych zobowigzan dotyczacych m.in. dbatosci o pokdj,
przestrzegania regulaminu, obowigzujgcych zasad.

§5
brania sie:

samowolnego opuszczania internatu bez zgody wychowawcy internatu, trenera,
nauczyciela; samowolnego wyjazdu do domu bez uprzedniego zwolnienia,
spozywania napojéw alkoholowych, przebywania w stanie wskazujgcym na spozycie
alkoholu oraz wnoszenie alkoholu na teren placowki,

posiadania, przyjmowania i rozprowadzania narkotykdw oraz innych $rodkéw
odurzajgcych, halucynogennych przetrzymywania materiatobw tatwopalnych
i wybuchowych,

przywiaszczenia cudzego mienia,

palenia papieros6w w internacie oraz na terenie internatu (w tym e-papierosow),
manipulacji przy przewodach elektrycznych, wodociggowych i SAP,

siadania na parapetach i wychylania sie z okna, zjezdzania po poreczach na
korytarzach,

samowolnego przenoszenia sprzetow z pokoju do pokoju i samodzielnego
przekwaterowania,

przynoszenia do pokoi naczyn kuchennych ze stotéwki,

samowolnego mocowania dekoracji na Scianach z wytgczeniem tablic korkowych oraz
miejsc do tego wyznaczonych,

umysinego niszczenia wyposazenia internatu,
uzywania wulgarnego stownictwa,

. przetrzymywania zwierzat w internacie,
gier hazardowych,
fotografowania, nagrywania filméw z udzialem wychowankéw, wychowawcow
i pracownikéw internatu, nagrywania rozméw wychowawczych czy spotkan
z wychowawcami na telefony komoérkowe lub inne urzgdzenia oraz umieszczania ww.
zdje¢ i nagran na stronach internetowych bez pisemnej zgody dyrektora lub osoby
nagranej, sfotografowanej oraz upowszechniania ich w inny sposaéb,
bojek,
przewozenia autem uczniéw niepetnoletnich przez innych ucznidw bez zgody ich
rodzicow,
przebywania poza internatem po godzinie okreslonej w Regulaminie Internatu,
zamykania pokoi na klucz od wewnatrz oraz przebywania w nich wychowankoéw réznej
pici ,



t. uzywania w pokojach mieszkalnych sprzetéw gospodarstwa domowego, mikrofalowki,
tosterow, opiekaczy, farelek, itp.
u. samodzielnego (bez zgody i opieki trenera) wyjazdu rowerem na trening, do sklepu,

itd.

§6

Nagrody i kary:

1. Nagroda moze by¢ przyznana za:

a)
b)
c)

wzorowe zachowanie i wysoka kulture osobista,
prace spoteczng i zaangazowanie w zycie internatu, zajecia, dziatania dodatkowe,
utrzymywanie tadu i porzgdku w pokoju,

2. Nagroda moze by¢ udzielona w nastepujacej formie:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

pochwaty wychowawcy,

pochwaty dyrektora szkoty udzielonej wobec spotecznoéci szkolnej lub na stronie
internetoweyj,

dyplom uznania,

list gratulacyjny do rodzicéw i opiekunéw prawnych,

podwyzszona ocena z zachowania,

nagroda rzeczowa np. do pokoju w internacie.

3. Kara moze by¢ udzielona za:

a)
b)
c)

nieprzestrzeganie regulaminu internatu lub jego razgce naruszenie,
nieprzestrzeganie podpisanych zobowigzan,
nieprzestrzeganie polecen wychowawcy internatu.

4. Kara moze by¢ udzielona w nastepujacej formie w zaleznosci od przewinienia:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

wykonanie prac na rzecz internatu,

upomnienie lub nagana przyznana przez wychowawce z powiadomieniem
rodzicow,

obnizenie oceny z zachowania,

upomnienie lub nagana z ostrzezeniem usuniecia z internatu przyznana przez
dyrektora szkoty,

tymczasowe zawieszenie prawa korzystania z miejsca w internacie,

dyscyplinarne skreslenie z listy mieszkancow internatu,

Od ostatecznej decyzji przystuguje odwotanie, zgodnie ze Statutem szkoty.
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Odpowiedzialnos¢ wychowawcoéw internatu

1. Odpowiedzialnos¢ za poziom pracy opiekunczo-wychowawczej oraz bezpieczenstwo
wychowankéw.
2. W razie niepokojacych sytuacji wychowawca informuje rodzicéw i dyrekcje.



3. W trosce o zapewnienie mieszkancom internatu bezpiecznych i higienicznych warunkow
wychowawca ma prawo, w obecnosci innego wychowawcy lub wychowanka, przeglagdng¢
zawartos¢ szafek i innych przedmiotéw znajdujgcych sie w jego pokoju. Zabezpiecza to,
co zabronione, moze wchodzi¢ do pokoju, gdy nie ma ucznia.

4. Do podstawowych obowigzkow wychowawcy i trenera nalezy rzetelne przyjecie
i przekazanie dyzuru oraz biezacy przeglad internatu.

5.  Wychowawca internatu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, przedmioty pozostawione
w pokojach i innych pomieszczeniach internatu przez wychowanka.

88
Zadania wychowawcy internatu

1. Szczegotowe zadania wychowawcow internatu zawarte w statucie § 60 Rozdziat 6.



