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REGULAMIN 

Internatu Dolnośląskiego Zespołu Szkół Medyczno-Sportowych* 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Internat jest koedukacyjną placówką opiekuńczo – wychowawczą przeznaczoną na miejsce 

zamieszkania, pracy indywidualnej i zespołowej oraz wypoczynku uprawnionych do tego 

mieszkańców. 

2. Siedziba Internatu mieści się w Świdnicy na ulicy Wałbrzyskiej 58. Organem prowadzącym 

jest Samorząd Województwa Dolnośląskiego. 

3. Bezpośredni nadzór administracyjny i pedagogiczny nad internatem sprawuje Dyrektor 

Dolnośląskiego Zespołu Szkół Medyczno-Sportowych. 

4. Mając na uwadze bezpieczeństwo mieszkańców – ciągi komunikacyjne oraz sala 

gimnastyczna są objęte systemem monitoringu wizyjnego. 

5. Wszyscy mieszkańcy internatu tworzą samorząd mieszkańców- Samorząd Uczniowski, 

który wybierany jest przez mieszkańców internatu do 30 września. Pracami Samorządu 

Uczniowskiego kieruje opiekun Samorządu. Samorząd Uczniowski ma prawo do 

przedstawiania uwag, wniosków, propozycji, informacji wychowawcy, wicedyrektorowi, 

dyrektorowi oraz wniosków na Radę Pedagogiczną. 

6. Internat pracuje w systemie siedmiodniowym, opieka nad uczniami jest całodobowa. 

§ 2 

Przydział miejsc w internacie, odpłatność, procedury i zdawania pokoju oraz 

jego użytkowania 

1. Prawo do zamieszkania w internacie na okres zajęć dydaktycznych w danym roku szkolnym 

przysługuje uczniom i słuchaczom pobierającym naukę poza miejscem stałego 

zamieszkania. 

2. Uczniowie ubiegający się o miejsce w internacie składają podanie o przyjęcie do internatu 

w sekretariacie szkoły lub u wychowawcy internatu w terminie wyznaczonym przez 

dyrektora szkoły. 

3. Zakwaterowanie w internacie i korzystanie z posiłków w stołówce jest odpłatne wg stawki 

ustalonej przez dyrektora szkoły na dany rok szkolny. 

4. Korzystanie ze szkolnej stołówki jest obowiązkowe. Dla osób wymagających specyficznego 

żywienia, po zaświadczeniu od lekarza, przygotowywane są w miarę możliwości 

indywidualne zestawy. 

5. Wychowanek ma prawo korzystania z aneksu kuchennego. 

6. Osobiste rzeczy wychowanka pozostawione po formalnym rozliczeniu się z internatem  

i opuszczeniu pokoju ulegają kasacji. 

7. Nabywanie pokoju: 

• pokoje są przydzielane przez wychowawcę internatu na cały cykl kształcenia; 
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• wychowanek ponosi odpowiedzialność za przydzielony pokój, za pokoje  

z rozróżnieniem standardu pobierana jest zwrotna kaucja wg ustalonej na rok stawki; 

• za czystość w pokojach przydzielane są punkty, które będą miały wpływ na ocenę  

z zachowania; 

• w dni wyjazdowe ocenie punktowej podlegają pokoje uczniów.  

8. Zdawanie pokoju: 

• wychowanek informuje wychowawcę o rezygnacji z internatu i pobiera kartę obiegową 

w sekretariacie szkoły; 

• wychowanek jest zobowiązany przed każdorazowym wyjazdem z internatu do 

posprzątania pokoju i zgłoszenia zdania pokoju wychowawcy internatu, trenerowi, 

wychowawcy klasy lub pracownikowi obsługi. 

9. Zmiana pokoju w trakcie roku szkolnego: 

• zgłoszenie chęci zmiany pokoju wymaga uzyskania zgody wychowawców internatu, ale 

jest to możliwe jedynie w wyjątkowych sytuacjach 

• ze względu na dobro ucznia lub mając na uwadze karne przeniesienie 

10. Absolwent (maturzysta), który na czas egzaminu dojrzałości chciałby zamieszkać  

w internacie składa do 15 kwietnia pisemną prośbę do dyrektora DZSMS. Na jej pozytywne 

rozpatrzenie wpływ ma opinia wychowawców internatu. Na czas pobytu absolwent wnosi 

kaucję. 

§ 3 

Prawa mieszkańców internatu 

1. Wychowanek ma prawo do zakwaterowania, opieki i odpłatnego wyżywienia cały miesiąc  

z wyłączeniem: 

a) weekendów zjazdowych, 

b) obowiązkowych dla uczniów / zawodników wyjazdów na zgrupowania czy zawodów rangi 

Pucharu Polski lub ogólnopolskich wyścigów etapowych.  

2. Wychowanek ma prawo do korzystania z pomieszczeń i sprzętu, którym dysponuje internat 

po uprzedniej zgodzie wychowawcy lub trenera i zapoznaniu się z regulaminem ich 

użytkowania. 

3. Wychowanek internatu ma prawo do posiadania sprzętu komputerowego, telefonów 

komórkowych i innych dóbr materialnych wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

Pracownicy internatu nie ponoszą odpowiedzialności za zaginione przedmioty. 

4. Wychowanek ma prawo do wypoczynku i uczestnictwa we wszystkich zajęciach 

organizowanych w internacie oraz w porozumieniu z wychowawcą, w zajęciach 

organizowanych poza internatem. 

5. Wychowanek ma prawo do przyjmowania w internacie wyłącznie osób z najbliższej rodziny, 

trenera po uprzednim poinformowaniu wychowawcy internatu. 

6. Wychowanek ma prawo do korzystania z pomocy wychowawców w rozwiązywaniu 

problemów osobistych oraz w sprawach dotyczących nauki i zamieszkania  

w internacie. 

7. Wychowanek ma prawo opuszczania internatu w czasie wolnym, a jego powrót musi 

nastąpić do ustalonego czasu, do godz. 20.00, a uczniowie pełnoletni w piątki  
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i w soboty do godz. 21.00 po uprzednim zgłoszeniu wyjścia u wychowawcy  

i wpisaniu się do zeszytu wyjść: 

a) wychowawca, nauczyciel czy trener mogą przed wyjściem wychowanka  

z internatu, sprawdzić porządek w jego pokoju. w razie stwierdzenia nieprawidłowości 

mają prawo nie zezwolić na opuszczenie internatu aż do posprzątania. 

b) z wnioskiem o zakazie opuszczenia  przez wychowanka internatu ze względów 

wychowawczych może wystąpić do wychowawców internatu wychowawca klasowy 

bądź trener; pisemny wniosek powinien zawierać powód i datę  jego obowiązywania. 

8. Wychowanek ma prawo do współudziału w decydowaniu o sprawach żywieniowych  

i organizacyjnych internatu. Wnioski kieruje do Samorządu Uczniowskiego, który 

przedstawia i konsultuje propozycje na sejmiku uczniowskim. 

9. Wychowanek ma prawo do udziału w akcjach wolontariackich. 

10. Czwartek jest dniem gospodarczym w internacie, mieszkańcy są zobowiązani  

w wyznaczonym czasie do generalnych porządków. 

§ 4 

Obowiązki mieszkańców internatu 

1. Mieszkańcy internatu mają obowiązek: 

a. przestrzegania postanowień Statutu szkoły, niniejszego regulaminu oraz ustaleń 

dyrektora szkoły dotyczących bieżącej organizacji internatu, 

b. przestrzegania zasad dobrego wychowania w odniesieniu do kolegów, wychowawców  

i innych pracowników internatu, 

c. otoczenia troską mienia stanowiącego wyposażenie internatu, 

d. przestrzegania przepisów bezpieczeństwa, higieny i przeciwpożarowych, 

e. utrzymywania należytej czystości w pokojach i pomieszczeniach przeznaczonych do 

wspólnego użytku, 

f. terminowego dokonywania opłat za pobyt w internacie oraz opłat za żywienie, 

g. współuczestnictwa w realizacji zadań podejmowanych przez mieszkańców oraz 

uczestniczenia w doraźnych pracach na rzecz internatu i środowiska, 

h. zgłaszania wyjazdów, wyjść poza teren internatu oraz powrotów wychowawcy lub 

dyżurującemu nauczycielowi, trenerowi, 

i. przestrzegania ciszy nocnej od godz. 22:00 do godz. 6:00 (korzystanie z łaźni do godziny 

21.30), 

j. informowania wychowawców, trenerów, innych pracowników internatu  

o zauważonych awariach, usterkach oraz przeciwdziałania wszelkim przejawom 

nieodpowiedzialności i lekceważenia postanowień obowiązujących regulaminów, 

k. zgłaszanie wychowawcom, trenerom przypadku choroby, złego samopoczucia, 

l. spożywania posiłków w stołówce lub kuchni internatu, 

m. oszczędzania energii elektrycznej i wody, zachowań proekologicznych, 

n. podporządkowania się poleceniom wychowawców, 

o. zdania uporządkowanego pokoju wychowawcy internatu, trenerowi, wychowawcy klasy 

lub pracownikowi obsługi  przed wyjazdem do domu, a w szczególności wyłączenia  

z sieci wszystkich urządzeń elektrycznych oraz dokładnego zamknięcia okien i drzwi, 
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p. przebywać w internacie w miejscach ogólnodostępnych w kompletnym stroju (koszulka, 

spodenki), 

q. dyżurowania, 

r. do obowiązków dyżurnego należy:  

• poranna pobudka pozostałych wychowanków, 

• obchód wieczorny z wychowawcą  internatu – od godziny 21.30,  

• pilnowanie i utrzymywanie porządku i ładu w internacie, 

• zgłaszanie usterek, awarii w internacie, 

s. przestrzeganie podpisanych zobowiązań dotyczących m.in. dbałości o pokój, 

przestrzegania regulaminu, obowiązujących zasad. 

§ 5 

1. Zabrania się: 

a. samowolnego opuszczania internatu bez zgody wychowawcy internatu, trenera, 

nauczyciela; samowolnego wyjazdu do domu bez uprzedniego zwolnienia, 

b. spożywania napojów alkoholowych,  przebywania w stanie wskazującym na spożycie 

alkoholu oraz wnoszenie alkoholu na teren placówki, 

c. posiadania, przyjmowania i rozprowadzania narkotyków oraz innych środków 

odurzających, halucynogennych przetrzymywania materiałów łatwopalnych  

i wybuchowych, 

d. przywłaszczenia cudzego mienia, 

e. palenia papierosów w internacie oraz na terenie internatu (w tym e-papierosów), 

f. manipulacji przy przewodach elektrycznych, wodociągowych i SAP, 

g. siadania na parapetach i wychylania się z okna, zjeżdżania po poręczach na 

korytarzach, 

h. samowolnego przenoszenia sprzętów z pokoju do pokoju i samodzielnego 

przekwaterowania, 

i. przynoszenia do pokoi naczyń kuchennych ze stołówki, 

j. samowolnego mocowania dekoracji na ścianach z wyłączeniem tablic korkowych oraz 

miejsc do tego wyznaczonych, 

k. umyślnego niszczenia wyposażenia internatu, 

l. używania wulgarnego słownictwa, 

m. przetrzymywania zwierząt w internacie, 

n. gier hazardowych, 

o. fotografowania, nagrywania filmów z udziałem wychowanków, wychowawców  

i pracowników internatu, nagrywania rozmów wychowawczych czy spotkań  

z wychowawcami na telefony komórkowe lub inne urządzenia oraz umieszczania ww. 

zdjęć i nagrań na stronach internetowych bez pisemnej zgody dyrektora lub osoby 

nagranej, sfotografowanej oraz upowszechniania ich w inny sposób, 

p. bójek, 

q. przewożenia autem uczniów niepełnoletnich przez innych uczniów bez zgody ich 

rodziców, 

r. przebywania poza internatem po godzinie określonej w Regulaminie Internatu, 

s. zamykania pokoi na klucz od wewnątrz oraz przebywania w nich wychowanków różnej 

płci , 
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t. używania w pokojach mieszkalnych sprzętów gospodarstwa domowego, mikrofalówki, 

tosterów, opiekaczy, farelek, itp. 

u. samodzielnego (bez zgody i opieki trenera) wyjazdu rowerem na trening, do sklepu, 

itd. 

§ 6 

Nagrody i kary: 

1. Nagroda może być przyznana za: 

a) wzorowe zachowanie i wysoką kulturę osobistą, 

b) pracę społeczną i zaangażowanie w życie internatu, zajęcia, działania dodatkowe, 

c) utrzymywanie ładu i porządku w pokoju, 

2. Nagroda może być udzielona w następującej formie: 

a) pochwały wychowawcy, 

b) pochwały dyrektora szkoły udzielonej wobec społeczności szkolnej lub na stronie 

internetowej, 

c) dyplom uznania, 

d) list gratulacyjny do rodziców i opiekunów prawnych, 

e) podwyższona ocena z zachowania, 

f) nagroda rzeczowa np. do pokoju w internacie. 

3. Kara może być udzielona za: 

a) nieprzestrzeganie regulaminu internatu lub jego rażące naruszenie, 

b) nieprzestrzeganie podpisanych zobowiązań, 

c) nieprzestrzeganie poleceń wychowawcy internatu. 

4. Kara może być udzielona w następującej formie w zależności od przewinienia: 

a) wykonanie prac na rzecz internatu, 

b) upomnienie lub nagana przyznana przez wychowawcę z powiadomieniem 

rodziców, 

c) obniżenie oceny z zachowania, 

d) upomnienie lub nagana z ostrzeżeniem usunięcia z internatu przyznana przez 

dyrektora szkoły, 

e) tymczasowe zawieszenie prawa korzystania z miejsca w internacie, 

f) dyscyplinarne skreślenie z listy mieszkańców internatu, 

Od ostatecznej decyzji przysługuje odwołanie, zgodnie ze Statutem szkoły. 

§7 

Odpowiedzialność wychowawców internatu 

1. Odpowiedzialność za poziom pracy opiekuńczo-wychowawczej oraz bezpieczeństwo 

wychowanków.  

2. W razie niepokojących sytuacji wychowawca  informuje rodziców i dyrekcję. 
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3. W trosce o zapewnienie mieszkańcom internatu bezpiecznych i higienicznych warunków 

wychowawca ma prawo, w obecności innego wychowawcy lub wychowanka, przeglądnąć 

zawartość szafek i innych przedmiotów znajdujących się w jego pokoju. Zabezpiecza to, 

co zabronione, może wchodzić do pokoju, gdy nie ma ucznia. 

4. Do podstawowych obowiązków wychowawcy i trenera należy rzetelne przyjęcie  

i przekazanie dyżuru oraz bieżący przegląd internatu. 

5. Wychowawca internatu nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy, przedmioty pozostawione 

w pokojach i innych pomieszczeniach internatu przez wychowanka. 

§8 

Zadania wychowawcy internatu 

1. Szczegółowe zadania wychowawców internatu zawarte w statucie § 60 Rozdział 6. 

 

 


